
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение                                      

ГБОУ школа № 612 

                          Центрального  района  Санкт- Петербурга 

 

ГОДОВОЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН  ШСК 

«ЗВЕНИГОРОДЕЦ»               НА  2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
Календарные периоды учебного года 

 

Дата начала учебного года: 01 сентября 2023 года. 

Период 01.09.2023-14.09.2023 – является организационным  

для  комплектования групп. 
Продолжительность учебного года 36 учебных недель. 

Продолжительность учебной недели: 5 дней. 

Дата окончания учебных занятий: 28.05.2024. 

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками:  

4 ноября - День народного единства; 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января – Новогодние каникулы; 

 7 января – Рождество Христово; 

23 февраля – День защитника Отечества;  

8 марта – Международный женский день;  

1 мая – Праздник Весны и Труда; 
9 мая – День Победы. 

 
Установленные сроки и продолжительность каникул: 

осенние каникулы – 28.10.2023 – 06.11.2023 (10 дней); 

зимние каникулы – 28.12.2023 – 08.01.2024 (12 дней); 

весенние каникулы – 23.03.2024 – 01.04.2024 (10 дней). 

дополнительные каникулы для первоклассников – с 12.02.2024 по 18.02.2024. 
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Годовой план спортивно-массовых мероприятий 

ШСК  «Звенигородец»  

2023-2024 учебный год 

Месяц Наименование  

 

Дата 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственный 

Сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

октябрь 

 

 

 

Организация работы 

спортивных кружков. 

Утверждение плана 

работы клуба на учебный 

год. Прием заявок на 

выполнение нормативов 

ВФСК  ГТО. 

Мониторинг выполнения 

учащимися 

образовательных  

организаций Санкт-

Петербурга требований 

нормативов по 

физической культуре 

4,9,11 классы.  

1,2 неделя 

 

 

Спортивный зал 

№19 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивная 

площадка при 

школе 

 

 

Плешкова А.А. 

Беликов М.И.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Веселые старты для 

начальной школы, в 

рамках общешкольного 

дня здоровья. 

Тренировка и подготовка 

к участию в Городских 

соревнованиях дружин 

юных спасателей. 

Школьный этап ПС и 

ПСИ и игры ШСК (Л.А) 

 

2-4 неделя 

Парку ТЮЗа 

 

 

 

 

 

 

Школьная 

спортивная 

площадка. 

Плешкова А.А. 

Беликов М.И.. 

 

Легкоатлетический кросс 

5-11 классы. 

ПСИ  10-11 классы 

ПС   7-5 классы 

3 неделя Парк у ТЮЗа 

Центр спорта  

Центр спорта  

Плешкова А.А. 

Беликов М.И.. 

 

Городской слёт дружин 

юных пожарных                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Санкт- Петербурга. 

Первенство ОДОД 

«Веселые старты» 

3 неделя  

 

ГБОУ № 122 

Беликов М.И.. 

 

Плешкова А.А. 

Первенство школы по 

мини-футболу 1-4 

классы- мальчики. 

Районный кросс «Сердце 

Санкт-Петербурга»  

 

1 неделя 

Школьная 

площадка 

 

Таврический 

сад 

 

Плешкова А.А. 

Беликов М.И.. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Первенство школы по 

мини-футболу 5-6 

классы - мальчики. 

Школьный этап ПС и 

ПСИ (тесты). 

1-3 недели Школьная 

площадка 

 

Плешкова А.А 

 Беликов М.И.. 

 

 

 

 

Проведение школьного 

этапа олимпиады по 

физической культуре. 

Первенство школы по 

мини-футболу 7-8 

классы.  ГТО. 

Соревнования по 

футболу Центральный 

район 5,6,7,8,9,10,11 

классы (юноши и 

девочки) 

2 неделя 

 

 

 

 

 

11- 22  

октября 

Кабинет №14 

 

Школьная 

площадка 

 

 

 

Центр спорта, 

Таврический 

сад 

Плешкова А.А. 

Беликов М.И.. 

 

 

 

 

 

Плешкова А.А. 

Летние лично-

командные соревнования 

по пожарно-

спасательному спорту 

среди подразделений 

пожарной охраны ГУ 

МЧС России по г. Санкт-

Петербургу и Комитета 

по вопросам законности, 

правопорядка и 

безопасности Санкт-

Петербурга с участием 

дружин юных пожарных 

общеобразовательных 

учреждений Санкт-

Петербурга. 

Первенство школы по 

мини-футболу 9-10-11 

классы 

3 неделя Школьная 

площадка 

 

Беликов М.И.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Плешкова А.А. 

Беликов М.И.. 

 

 

 

 

 

 

 

Школьные соревнования 

по прыжкам на 

скакалках.  

Игры ШСК школьный 

этап. 

1 неделя Спортивный 

зал. Школьная 

площадка. 

Плешкова А.А. 

Теоретический конкурс 

"Спорт и я" 1-4 классы 

1 неделя Спортивный 

зал. 

Плешкова А.А. 

Броски в кольцо "Самый 

меткий" 8-11 классы 

2 неделя Школьная 

площадка. 

Плешкова А.А. 

Беликов М.И. 

"Школьные старты" 5-9 

классы 

2-3 неделя Спортивный 

зал. Школьная 

площадка. 

Плешкова А.А. 

Беликов М.И. 

Сдача нормативов ВФСК 

ГТО 

1-3 неделя Центр спорта 

Центрального 

района 

Беликов М.И. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День матери. "Семейные 

старты" 1-4 класс 

20-24 ноября Спортивный 

зал. Школьная 

площадка. 

Плешкова. А.А. 

Тренировка по пожарно-

прикладному спорту 

(ППС) 

3-4 неделя Спортивный 

зал. Школьная 

площадка. 

Беликов М.И. 

Школьный этап 

олимпиады по 

физической культуре 

4 неделя Спортивный 

зал. 

Беликов М.И. 

Плешкова. А.А. 

Сдача нормативов ВФСК 

ГТО 

Конкурсы чтецов ЦВР 

 Центр спорта 

Центрального 

района 

Беликов М.И. 

Городские командные 

соревнования 

«Пожарный дозор» среди 

обучающихся 

образовательных 

учреждений Санкт-

Петербурга. 

3 неделя База 

организаторов 

мероприятия 

Беликов М.И. 

Новогодние 

соревнования по 

настольному теннису 

среди учащихся 4-3 

классов 

1 неделя Спортивный 

зал. 

Плешкова А.А. 

Беликов М.И. 

Соколова А.Е. 

Новогодние 

соревнования по 

настольному теннису 

среди учащихся 1-2  

классов 

2 неделя Спортивный 

зал. 

Плешкова А.А. 

Беликов М.И. 

Соколова А.Е. 

Президентское 

тестирование 5-11 

классы 

11-15 декабря Спортивный 

зал. 

Плешкова А.А. 

Беликов М.И. 

Школьные соревнования 

по шашкам начальная 

школа 

2-3  неделя Библиотека Кононов А.Д. 

Школьные соревнования 

по шашкам средняя 

школа 

2-3  неделя Библиотека Кононов А.Д. 

Школьные соревнования 

по шашкам старшая 

школа 

2-3  неделя Библиотека Кононов А.Д. 

    

Новогодние 

соревнования по 

настольному теннису 

среди учащихся 8-11   

классов 

3-4 неделя Спортивный 

зал. 

Плешкова А.А. 

Беликов М.И. 



Январь Соревнования по 

подтягиванию среди 

юношей и девушек 5-11 

классы 

2-3 неделя  

Спортивный 

зал. 

Плешкова А.А. 

Беликов М.И. 

Беседы в классах по 

ПДД. 

Школьные соревнования 

«Безопасное колесо»   (3-

4, 5-7 классы), 

 Кабинет №17 Хлысталин А.А. 

Подготовка 

документации учащихся 

для сдачи нормативов 

ВФСК ГТО 

3 неделя Кабинет №2 Беликов М.И. 

Спортивное 

ориентирование 

3-4 неделя  "Фонтанка-32" Ананьев Ю. С. 

Школьные соревнования 

по шахматам начальная 

школа 

2-3  неделя Библиотека Кононов А.Д. 

Школьные соревнования 

по шахматам средняя  

школа 

2-3  неделя Библиотека Кононов А.Д. 

    

Школьные соревнования 

по шахматам старшая  

школа 

2-3  неделя Библиотека Кононов А.Д. 

Городские соревнования 

"Пожарный дозор" среди 

дружин юных пожарных 

Санкт-Петербурга 

3 неделя База 

организаторов 

мероприятия 

Беликов М.И. 

Школьные соревнования 

по мини-футболу 

средняя  школа девушки  

3-4 неделя Спортивный зал  Беликов М.И. 

Плешкова А.А. 

Школьные соревнования 

по мини-футболу 

начальная школа девочки 

3-4 неделя Спортивный зал Беликов М.И 

Плешкова А.А. 

Школьные соревнования 

по мини-футболу 

старшая школа девушки  

3-4 неделя Спортивный зал Беликов М.И. 

Плешкова А.А. 

Февраль Беседы в классах по ПДД 1-2 неделя Кабинет №17 Хлысталин А.А. 

Внутри школьные 

соревнования по военно-

спортивному 

многоборью, 

посвященные  Дню 

Защитника Отечества (8-

10 классы) 

 

3  неделя 

 

База 

организаторов 

мероприятия 

 

Беликов М.И. 

Плешкова А.А. 

 

 

 

 

" К стартам готов!" 5-6 

классы 

2-3 неделя Спортивный зал Беликов М.И. 

Плешкова А.А. 

    

"Лазертаг" 1-4 классы 3 неделя ГБОУ №612 Беликов М.И. 

Плешкова А.А. 



"Папа, мама, я - 

спортивная семья!"  1-4 

классы 

4 неделя Спортивный зал Беликов М.И. 

Плешкова А.А. 

Неделя физической 

культуры в школе 

(тесты, соревнования по 

классам) 

19-22 

февраля 

Спортивный зал Беликов М.И. 

Плешкова А.А. 

Городской фестиваль 

"Марафон талантов"; 

"Олимп успеха" 

2-16  февраля ЦВР 

Центрального 

района 

Плешкова А.А. 

Районный конкурс 

"Танцуй, класс!" 

15-19 апреля ЦВР 

Центрального 

района 

Плешкова А.А. 

Сдача нормативов ВФСК 

ГТО 

2-3 неделя Центр спорта 

Центрального 

района 

Беликов М.И. 

Март Сдача нормативов ВФСК 

ГТО 

 

1-4 неделя 

Центр спорта 

Центрального 

района 

Беликов М.И. 

Городские соревнования 

по Европейской 

программе СTIF среди 

дружин юных пожарных 

Санкт-Петербурга 

1-2 неделя База 

организаторов 

мероприятия 

Беликов М.И. 

Танцевальный  флешмоб 

среди учащихся 5-8  

классов, посвященный 

празднику 8 марта 

1-2 марта Спортивный зал Плешкова А.А. 

Танцевальный  флешмоб 

среди учащихся 9-11  

классов, посвященный 

празднику 8 марта 

3-4 марта Спортивный зал Плешкова А.А. 

Танцевальный  флешмоб 

среди учащихся 1-4 

классов, посвященный 

празднику 8 марта 

5-6 марта Спортивный зал Плешкова А.А. 

Танцевальный марафон 10-13 марта Спортивный зал Плешкова А.А. 

Апрель  День Семьи. "Семейные 

старты" - спортивно-

интеллектуальные 

соревнования для 

учащихся и родителей, 1-

4 классы 

1-2 неделя Спортивный зал  

Беликов М.И. 

Плешкова А.А. 

Легкоатлетический 

весенний  кросс 5-11 

классы 

1-2 неделя Парк у ТЮЗа Беликов М.И. 

Плешкова А.А. 

День прыгуна 5-9 классы 12-15 апреля Спортивный зал Беликов М.И. 

Плешкова А.А. 



Школьный турнир по 

настольному теннису 

начальная школа 

5-7 апреля Спортивный зал Беликов М.И. 

Плешкова А.А. 

Школьный турнир по 

настольному теннису 

средняя школа 

8-9 апреля Спортивный зал Беликов М.И. 

Плешкова А.А. 

Школьный турнир по 

настольному теннису 

старшая школа 

10 апреля Спортивный зал Беликов М.И. 

Плешкова А.А. 

Танцевальный  флешмоб 

(все большие перемены) 

3-4 неделя Спортивный зал 

Спортивная 

площадка 

Плешкова А.А. 

Сдача нормативов ВФСК 

ГТО 

1-4 неделя Центр спорта 

Центрального 

района 

Беликов М.И. 

Плешкова А.А 

Международный конкурс 

танцевального искусства 

" Волна успеха. 

Танцевальная весна" 

«Олимп успеха» 

22-26 апреля База 

организаторов 

мероприятия 

Плешкова А.А. 

 Всероссийский конкурс 

«Танцевальная 

жемчужина» 

22-28 апреля Дворец 

молодежи 

Плешкова А.А. 

Май  Школьная военно-

патриотическая игра 

Зарница" 

 

1 неделя 

 

Спортивный зал 

Спортивная 

площадка 

 

Беликов М.И. 

Плешкова А.А 

Сдача нормативов ВФСК 

ГТО 

1-4 неделя Центр спорта 

Центрального 

района 

Беликов М.И. 

Плешкова А.А 

Фестиваль 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного комплекса 

"ГТО. Я выбираю ГТО!" 

1-11 классы 

3 неделя Спортивный зал 

Спортивная 

площадка 

Беликов М.И. 

Плешкова А.А 

"Легкоатлетический 

кросс, посвященный 

празднику весны и 

труда" 5-11 классы. 

2 неделя Парк у ТЮЗа Беликов М.И. 

Плешкова А.А 

Легкоатлетическое 

троеборье, посвященное 

празднику "День 

победы" 8-11 классы 

10-14  мая Парк у ТЮЗа Беликов М.И. 

Плешкова А.А 

Школьные соревнования 

по мини-футболу, 

смешанные команды 

13-17 мая Спортивная 

площадка 

Беликов М.И. 

Плешкова А.А 

Лично-командное 

первенство по пожарно-

спасательному спорту 

среди дружин юных 

пожарных 

2-3 неделя База 

организаторов 

мероприятия 

Беликов М.И. 

Плешкова А.А 



общеобразовательных 

учреждений Санкт-

Петербурга 

Районный конкурс 

"Азбука безопасности" 

2-3 неделя База 

организаторов 

мероприятия 

Беликов М.И. 

Плешкова А.А 
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