
Аннотация 
к рабочей программе по физической культуре  

1-11 классы 

Предлагаемая рабочая программа составлена на основе комплексной программы 
физического воспитания учащихся 1-11 классов. Авторы: доктор педагогических наук В. 
И. Лях, кандидат педагогических наук А. А. Зданевич. (М.: Просвещение, 2012. - 9-е изд. 
Допущено Министерством образования и науки Российской Федерации) 

В данной программе двигательная деятельность, как учебный предмет, представлена 
двумя содержательными линиями: физкультурно-оздоровительная деятельность и 
спортивная деятельность. Первая содержательная линия «Физкультурно-оздоровительная 
деятельность» характеризуется направленностью на укрепление здоровья учащихся и 
создание представлений о бережном к нему отношении, формирование потребностей в 
регулярных занятиях физической культурой и использование их в разнообразных формах 
активного отдыха и досуга.  

Вторая содержательная линия «Спортивная деятельность» соотносится с 
возрастными интересами учащихся в занятиях спортом и характеризуется 
направленностью на обеспечение оптимального и достаточного уровня физической и 
двигательной подготовленности учащихся. Занятия физической культурой способствуют 
созданию максимально благоприятных условий для раскрытия и развития не только 
физических, но и духовных способностей ребенка и его самоопределения. 

Данная программа  предназначена для  обучающихся 1-11 классов.  
Срок реализации 11 лет – 1119 часов. 
Для выявления эффективности данной программы  мы используем следующие 

методы:  сдача нормативов, участие в соревнованиях различного уровня и по разным 
видам спорта. 

 


